
Жумагельдиев Нуржан, ученик 
9 «Б» класса, занял 3 место в 
го р од с к о й  ол и м п и а д е  п о 
г е о г р а ф и и .  У ч и т е л ь 
П о с к а ч е е в а  И . Н .

Назаренко Екатерина, ученица 
8 «Б» класса, заняла 3 место в 
го р од с к о й  ол и м п и а д е  п о 
русскому языку и литературе. 
Учитель Калакпасова Г.А .

Дубровская Надежда, ученица 
9  « А »  к л а с с а ,  з а н я л а  6 
рейтинговое место  в городской 
дистанционной олимпиаде по 
русскому языку и литературе. 
Учитель  Капитанова  О.М.
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В этом 
номере

издается с сентября 2015г.

На торжественной 
линейке были вручены 

дипломы, грамоты и 
медали.

На торжественной линейке, 
проведенной  на  прошл ой 
неделе, были подведены итоги 
г о р о д с к и х  и  о б л а с т н ы х 
о л и м п и а д .  Б о л ь ш о е 
к о л и ч е с т в о  п р и з е р о в  и 
медалистов пополнили ряды 
«Лучших учеников»
школы. 

Фролов Алексей, ученик 11 
к л а с с а ,  з а н я л  1  м е с т о  в 
г о р о д с к о й  и  2  м е с т о  в 
областной олимпиадах по 
биологии. Русланова Надежда, 
ученица 9 «А» класса, заняла 1 
место в городской и 3 место в 
областной олимпиадах по 
биологии. Учитель биологии 
Н у р п е и с о в а  С . У .

Ученики награждены золотой и 
б р о н з о в о й  м е д а л я м и , 
дипломами призеров, учителю 
объявлена благодарность.

Награждение победителей
Новый год - как и почему?
Татьянин День
Немного об искусстве
ЗОЖ
Мастерим с детьми
Фоторепортаж
Будь в тренде

Поздравляем Победителей!
Не осталась без внимания и 
начальная школа. За участие в 
в областной интеллектуально-
п о з н а в а т е л ь н о й  и г р е 
«Атамекен», организованной 
РНПЦ «Қостанайдарыны»
были награждены дипломами:
Городный Вячеслав, ученик 3Б 
класса, учитель Луковкина Г.А., 
К ото в  Н и к и та ,  у ч е н и к  4  А 
класса, учитель Белякова С.М., 
К у з н е ц о в  С т а н и с л а в  и 
Закусилов Денис, ученики 4 Б 
к л а с с а ,  у ч и т е л я 
Шаренкова Т.Ф. и Шарова  Н.К.

Поздравляем победителей и 
учителей! Желаем успехов, 
новых побед и творческого 

развития!
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История  Нового года

Новый год, в том виде, в каком 
он нам известен,  родом из 
Д р е в н е г о  Е г и п т а .  Н а 
протяжении веков египтяне 
отмечали сентябрьский разлив 
реки Нил, который знаменовал 
собой начало нового посевного 
сезона и был крайне важным, 
жизненно важным событием. 
Уж е  т о гд а  б ы л о  п р и н я т о 
у с т р а и в а т ь  н о ч н ы е 
празднования с танцами и 
музыкой, дарить друг другу
подарки. 

1 января стал первым днем 
Нового года при Юлии Цезаре: 
в нововведенном календаре 
этот месяц был назван в честь 
двуликого бога Януса, одна 
голова которого смотрит в 
прошлое, а другая - в будущее. 
Считается, что именно тогда 
появился обычай украшать
дома. 

Однако во всем мире Новый 
г о д  е щ е  м н о г о  с т о л е т и й 
отмечали либо в начале весны, 
л и б о  в  к о н ц е  о с е н и  -  в 
с о о т в е т с т в и и  с 
с ел ь с к о х о з я й с т в е н н ы м и 
циклами. На Руси, например, 
д о  X V  в е к а  н а ч а л о  г о д а 
п р а з д н о в а л и  1  м а р т а . 

В  1 6 0 0  г о д у  п р а з д н и к 
перенесли на осень, а еще 
через сто лет, приблизительно 
в то же время, что и по всей 
Европе, Петр I выпустил указ о 
в с е о б щ е м  п р а зд н о в а н и и 
Нового года 1 января. Он же 
повелел устраивать в этот день 
ф е й е р в е р к и  и  н а р о д н ы е
гуляния.

Старый Новый год

Традиция отмечать Старый 
Новый год идет от расхождения 
Юлианского календаря (или 
иначе календаря «старого 
стиля»)  и  Григорианского 
календаря — того, по которому 
сейчас живет практически весь 
мир. Расхождение календарей 
в 20-21 веках составляет 13 
дней. 

С т а р ы й  Н о в ы й  год  —  эт о 
редкий исторический феномен, 
дополнительный праздник, 
к о т о р ы й  п о л у ч и л с я  в 
р е з у л ь т а т е  с м е н ы 
летоисчисления. Из-за данного 
расхождения календарей мы 
отмечаем два «Новых года» — 
по старому и новому стилю. 
Таким образом, в ночь с 13 на 
1 4  я н в а р я  к а ж д ы й  м о ж ет 
п о з в о л и т ь  с е б е 
« д о п р а з д н о в а т ь »  с а м ы й 
любимый праздник. Ведь для 
м н о г и х  в е р у ю щ и х  л юд е й 
С та р ы й  Н о в ы й  год  и м е ет 
особое значение, поскольку от 
души отпраздновать его они 
могут лишь после окончания 
Рождественского поста.

 Интересно, что разница между 
Юлианским и Григорианским 
календарями увеличивается 
каждое столетие, когда число 
сотен в  году от  Рождества 
Христова не является кратным 
ч е т ы р е м ,  н а  о д и н  д е н ь . 
Поэтому с 1 марта 2100 года 
эта разница составит 14 дней. 
А с  2101 года Рождество и 
С т а р ы й  Н о в ы й  год  буд у т 
отмечаться на день позже. 

Зимние приметы

Сухой и легкий снег - к сухому 
лету.
Если зимой сухо и холодно, 
летом сухо и жарко.
Зима снежная — лето 
дождливое.
Если зимою вьюги — летом 
ненастье.
Если зимою иней — летом 
роса.ные
гуляния.
Снежная зима предвещает 
хороший рост трав.
Деревья покрылись инеем — к 
теплу.
Птицы рано утром весело и 
звонко свистят - к теплу, к 
весне.
Воробьи дружно чирикают - к 
оттепели (теплу).
Воробьи прячутся в хворост - 
на мороз или перед метелью.
Желто-коричневый цвет зари 
утром и вечером означает, что 
холода будут удерживаться и 
даже усилятся
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История  празника 
Татьянин День

Согласно преданию в 3 веке 
н . э .  н а с т о я т е л ь н и ц а 
христианского храма Татьяна 
подверглась  гонениям  за 
христианскую веру. Когда ее 
з а с т а в и л и  м о л и т ь с я 
языческому божеству, Татьяна 
не отказалась от своей веры и 
молитва ее Иисусу Христосу 
б ы л а  с т о л ь  с и л ь н а ,  ч т о 
языческое божество упало с 
пьедестала и разбилось. После 
многочисленных пыток Татьяну 
казнили. С 235 года отмечается 
праздник Татьянин день, а 
мученица Татьяна причислена 
к лику святых.

Особое значение праздник 
принимает в 18 веке, когда 25 
января 1755 года императрица 
Е л и з а в е т а  П е т р о в н а 
п о д п и с а л а  « У к а з  о б 
учреждении  М оск овск о го 
университета». Идея создания 
и  п р о е к т  У н и в е р с и т е т а 
принадлежат М.В. Ломоносову 
и  И.И.  Шувалову,  которые 
п о н и м а л и ,  н а с к о л ь к о 
значимым для Российской 
Империи является создание 
такого научного учреждения.

Существует версия, что И.И. 
Шувалов представил Указ об 
Ун и ве р с и тете  Е л и з а вете 
именно 25 января для того, 
чтобы порадовать  мать ,  у 
которой в этот день был день 
р о ж д е н и я .  С  т е х  п о р 
празднование Татьяниного 
дня, прежде всего,  как дня 
основания  Университета , 
с т а л о  т р а д и ц и о н н ы м  и 
л ю б и м ы м  в с е м и ,  к о м у 
посчастливилось учиться в 
этом храме науки.

С начала основания праздник 
не отмечался пышно и включал 
в  с е б я  м о л е б е н  в 
университетской церкви и 
небольшие торжества. Однако 
в 60-е годы 19 века 25 января 
становится неофициальным 
студенческим праздником, 
к о т о р ы й  д е л и л с я  н а 
о ф и ц и а л ь н у ю  и 
н е о ф и ц и а л ь н у ю  ч а с т и .  К 
официальным торжествам 
относились: обед в столовой, 
молебен в университетской 
церкви на Моховой, обращение 
ректора к студентам и вручение 
наград, а также прогулки по 
помещениям университета: 
аудиториям и библиотекам.

П о с л е  э т о г о  н а ч и н а л а с ь 
неофициальная программа. 
Студенты веселились и гуляли 
по центру Москвы группами, 
р а с п е в а я  п е с н и . 
Излюбленными местами были: 
Н и к и т с к и й  и  Т в е р с к о й 
бульвары, а также Трубная 
площадь. Одной из интересных 
традиций праздника являлись 
кошачие концерты под окнами 
редакции газеты «Московские 
ведомости», поскольку эта 
г а з е т а  б ы л а  о с н о в а н а 
представителями Московского 
Университета. Часто студенты 
в  в е с е л о м  н а с т р о е н и и 
разбивали окна редакции.

Самые богатые студенты и 
выпускники могли позволить 
себе отметить этот праздник в 
о д н о м  и з  с а м ы х  д о р о г и х 
р е с т о р а н о в  М о с к в ы  – 
« Э р м и т а ж е » .  Ра б о т н и к и 
р е с т о р а н а ,  з н а я  с  к а к и м 
весельем отмечается этот 
праздник, заранее убирали 
дорогую мебель и  ковры и 
заменяли их на более простые 
вещи.

П о с л е  п р а з д н о в а н и я 
столетнего юбилея в 1855 году 
п о я в и л а с ь  т р а д и ц и я 
устраивать ежегодную встречу 
выпускников Московского 
Университета в Татьянин день 
как регулярное торжество.

После революции большевики 
посчитали праздник слишком 
б у й н ы м .  В  1 9 1 8  г о д у 
университетскую церковь 
закрыли и  в  ней  устроили 
читальный зал .  Праздник 
«Татьянин день» заменили в 
1 9 2 3  г о д у  н а  « Д е н ь 
пролетарского студенчества», 
а празднование Татьяниного 
дня запретили. Но годы шли, 
з н а ч е н и е  М о с к о в с к о г о 
Университета росло, а день 
о с н о ва н и я  та к ж е  ч т и л и  и 
уважали, как и прежде.

В 1992 году, после вступления 
на должность ректора Виктора 
Антоновича Садовничего, 
была возобновлена традиция 
празднования Татьяниного дня 
в Московком университете



Зендудлинг - что за зверь?

Зендудлинг соединил в себе 
квадраты с узорами и 
конечную узнаваемую 
картинку. Например, если 
нарисовать воздушный шар из 
квадратиков с узорами - это 
будет зендудлинг.

Вообще же картинки в такой 
технике очень интересны, они 
настолько замысловаты, что 
разглядывать их можно 
часами. Круглые формы, 
заполненные тайлами с 
узорами называются 
зендмандалами
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Д уд л и н г  -  к а р а к ул и  и л и 

невообразимые картины

В переводе с английского языка 
d o o d l e  —  э т о  к а р а к у л и ,  н е 
несущие никакого смысла. 
Дудлинг — это техника рисования 
из простых фигур (точек, кружков, 
линий, черточек,  закорючек - 
дудлов) .  Собираясь вместе, 
дудлы становятся удивительной 
картиной. 
Часто дудлингом увлекаются 
школьники и студенты, рисуя в 
тетрадках на скучных лекциях. 
Начиная рисовать с  простых 
фигурок,  никогда заранее не 
з н а е ш ь  во  ч то  п р е в р ат и тс я 
рисунок. Это очень легко! Рука 
рисует, мозг отдыхает, а глаза 
н а с л а ж д а ю т с я  т е м ,  ч т о 
получается. Это весело!

З е н т а н г л  -  р и с у н к и  в 
квадратиках

Зентангл - это запатентованная 
техника рисования, которая 
объединяет в себе занятие 
творчеством и медитацию. По 
сути, это тот же дудлинг, те же 
закорючки и простые дудлы, но 
заключенные в сетку. Людей, 
запатентовавших такой метод 
рисования зовут Рик Робертс и 
Мария Томас. 
Классический Зентангл рисуется 
на листах размером 8,9 х 8,9 см, 
с помощью повторяющихся 
элементов или узоров. В 
зентангле нет четкой узнаваемой 
картинки. Это сетка узоров. 
По-моему настоящий зентангл 
похож на черно-белый печворк. 
Этакое лоскутное одеяло в 
одном тоне. Удивительно, но 
факт - увлечение Зентанглом 
поможет собраться с мыслями

Наскальная живопись

Чел овеческ ая  цивилизация 
прошла долгий путь развития и 
д о с т и г л а  в п е ч а т л я ю щ и х 
р езул ьтато в .  С о в р е м е н н о е 
искусство – один из них. Но все 
имеет свое начало. 
В каменном веке, палеолите, 
впервые появляется первобытное 
искусство. Оно имело разные 
ф о р м ы .  Э т о  б ы л и  о б р я д ы , 
музыка, танцы и песни, а также 
н а н е с е н и е  и зо б р а ж е н и й  н а 
р а з л и ч н у ю  п о в е р х н о с т ь  – 
н а с к а л ь н а я  ж и в о п и с ь 
первобытных людей. К этому 
периоду относится и создание 
первых рукотворных сооружений 
–  м е г а л и т о в ,  д о л ь м е н о в  и 
менгиров, назначение которых до 
с и х  п о р  н е и з ве с т н о .  С а м о е 
знаменитое из них – Стоунхендж в 
С о л с б е р и ,  с о с т о я щ и й  и з 
к р о м л е х о в  ( в е р т и к а л ь н ы х 
камней).
 П р ед м ет ы  б ы т а ,  т а к и е  к а к 
украшения, детские игрушки, 
также относятся к  искусству 
первобытных людей.
 П е р в о б ы т н а я  н а с к а л ь н а я 
ж и в о п и с ь  –  о п р ед ел е н и е .  . 
П р е д с т а в л я е т  с о б о й 
и з о б р а ж е н и е ,  н а н е с е н н о е 
краской на поверхность стены 
пещеры древним человеком. 
Больше всего таких объектов 
найдено в Европе, но встречаются 
рисунки древних людей и в Азии. 
Основной район распространения 
н а с к а л ь н о й  ж и в о п и с и  – 
т е р р и т о р и я  с о в р е м е н н о й 
Испании и Франции. 
 Сомнения ученых Долгое время 
современной науке  не  было 
известно о том, что искусство 
первобытного человека достигло 
такого высокого уровня. Рисунки в 
п е ще р а х  д р е в н и х  л юд е й  н е 
находили вплоть до XIX века. 
Поэтому, когда они были впервые 
обнару жены,  их  приняли  за 
фальсификацию.

страничку подготовили
ученицы 6 «Б» класса

Калашникова Екатерина
Антипенко Ирина

Изобразительное искусство
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Спите на здоровье

З и м н е е  в р е м я  н е  л у ч ш и й 
период для организма. Почти 
н и к а к о й  ф и з и ч е с к о й 
а к т и в н о с т и ,  о т с у т с т в и е 
необходимых  витаминов , 
о б и л и е  р е с п и р а т о р н ы х 
заболеваний и холода. Все это 
негативно влияет на общее 
состояние и может привести не 
т о л ь к о  к  о с л а б л е н н о м у 
иммунитету, но и ко многим 
болезням.

Чтобы привести здоровье в 
порядок и не дать вирусам и 
инфекциям повлиять на ваш 
обычный распорядок дня, .
Хороший сон – залог хорошего 
самочувствия

Крепкий ночной сон позволяет 
организму хорошо отдохнуть и 
справиться  с  нагрузк ами. 
Тол ь к о  п ол н о це н н ы й  с о н 
я в л я е т с я  о с н о в о й  д л я 
н о р м а л ь н о й  р а б о т ы 
организма, нервной системы и 
иммунитета.
 
 В  п р о т и в н о м  с л у ч а е 
с о п р от и вл я е м о с т ь  р ез к о 
п а д а е т ,  о с т а в л я я  н а с 
б е з з а щ и т н ы м и  п е р е д 
различными болезнями. Как 
следствие организм не сможет 
с п р а в и т ь с я  д а ж е  с 
незначительными вирусами.

Укрепить здоровье ребенка 
з и м о й  и  п о в ы с и т ь 
сопротивляемость организма к 
в и р у с а м  и  и н ф е к ц и я м и 
поможет комплексный подход, 
в к л юч а ю щ и й  с л ед у ю щ и е 
меры:
· П р о г ул к и  н а  с в е ж е м 
воздухе. Даже если ребенок 
часто болеет, это не повод дни, 
недели и месяцы просиживать 
дома. Чистый, прохладный 
воздух повышает защитные 
силы организма, активизирует 
нервную систему ребенка, 
бодрит и повышает жизненный 
т о н у с .  В ы б и р а я  м е с т о 
п р о г у л к и ,  о т д а в а й 
предпочтение малолюдным 
местам – паркам, скверам, 
детским площадкам, избегай 
контакта с потенциальными 
разносчиками инфекции.
· О д е ж д а  и  о б у в ь . 
С о б и р а я с ь  н а  п р о г у л к у, 
подбирайте одежду и обувь в 
с о о т в ет с т в и и  с  п о г о д о й , 
физической активностью и 
возрастом ребенка. Пусть это 
будет  легк ая ,  но  теплая  и 
н е п р о д у в а е м а я  в е р х н я я 
одежда, непромокаемая обувь. 
Только не перегревайте!

 П р о в е т р и в а н и е  и 
у в л а ж н е н и е  в о з д у х а  в 
помещении. В теплом, мало 
проветриваемом помещении 
вирусы и бактерии дольше 
с о х р а н я ю т  с в о ю 
ж и з н е д е я т е л ь н о с т ь .  А 
пересушенный отопительными 
системами воздух приводит к 
п е р е с ы х а н и ю  с л и з и с т ы х 
о б о л о ч е к  и  с н и ж а е т 
сопротивляемость организма.
 Ч и с т о т а  и  г и г и е н а . 
Простая привычка регулярно 
м ы т ь  р у к и  з н а ч и т е л ь н о 
понижает  риск  заражения 
и н ф е к ц и о н н ы м и 
заболеваниями;
 З д о р о в о е  п и т а н и е  и 
о б и л ь н о е  п и т ь е .  З и м о й 
о р г а н и з м  н у ж д а е т с я  в 
дополнительных источниках 
э н е р г и и  –  с ы т н о й  и 
питательной пище. Кроме того, 
н е о б х о д и м о  р е г у л я р н о 
восполнять потребность в 
витаминах. Стоит включить в 
р а ц и о н  р е б е н к а  т а к и е 
продукты как мед, фрукты и 
сухофрукты,  орехи,  к аши, 
кисломолочные продукты. У 
ребенка всегда должен быть 
д о с т у п  к  п и т ь ю  в 
неограниченных количествах – 
вода, соки и компоты.

странику
подготовила

ученица
6 Б класса

Кремнева А. 
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О т л и ч н а я  и д е я  к а к 
р а з н о о б р а з и т ь  д е т с к у ю 
комнату Вашего ребенка или 
оригинально украсить стол на 
работе !  Мы будем делать 
карандашницу из обычной 
консервной банки  в  стиле 
Миньонов из мультика «гадкий 
я»
Вам понадобится:
1. Обычный супер клей
2. Ножницы
3. Дырокол
4. Полимерный материал ЭВА 
(этиленвинилацетат) 
следующих цветов: синий, 
белый, черный, коричневый, 
серый.

Мастерим с детьми Идеи творчества
Э ВА  —  эт о  э к ол о г и ч е с к и 
чистый высокоэффективный 
вспененный каучук из него 
обычно делают коврики для 
йоги или для ванной комнаты, 
можно найти специальные 
л и с т ы  р а з н ы х  ц в е т о в  в 
магазинах для творчества.

5  Шпажка для шашлыка.

6. Синий и черный фломастер
7. Шаблон по которому 
вырезать одежду для 
карандашницы
8. Карандаш

Порядок работы показан на 
рисунках

Делитесь своими идеями на страницах нашей газеты
Ждем ваших работ! Успехов Вам и творческого вдохновения!
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Фоторепортаж с открытого урока
ПДД для начальных классов
Учитель Московкина Л.М. 
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Будь в тренде

По традиции, в преддверии 
наступающего года Институт 
цвета Pantone называет 10 
с а м ы х  м о д н ы х  о т т е н к о в 
сезона. Именно они становятся 
«главными героями» новых 
коллекций,  появляются на 
красных дорожках и страницах 
журналов. 

Какими же красками порадуют 
нас эксперты на этот раз?
Палитра счастья
«Цвета этого сезона переносят 
нас в счастливое солнечное 
место, где мы можем свободно 
и  о с т р о у м н о  в ы р а ж а т ь 
реальных себя, » – именно так 
охарактеризовала главные 
оттенки года исполнительный 
дирек тор  Pan tone  Литрис 
Эйсман.

Специалисты Института цвета 
о ч е н ь  т о ч н о  у л о в и л и 
н а с т р о е н и я ,  в и т а ю щ и е  в 
воздухе на пороге 2016 года. 
Свобода самовыражения, 
в н у т р е н н я я  г а р м о н и я  и 
стремление к спокойствию – 
всё это отразилось в палитре 
сезона, естественной и в то же 
время нескучной.

«В окружающей нас культуре 
п о - п р е ж н е м у  т а к  м н о г о 
н е о п р ед ел ё н н о с т и ,  и  м ы 
продолжаем тосковать по тем 
мягким оттенкам,  которые 
с о з д а ю т  о щ у щ е н и е 
спокойствия и релаксации,» – 
считают эксперты.

Е щ ё  о д н а  о с о б е н н о с т ь 
п а л и т р ы  2 0 1 6  г о д а  – 
универсальность .  В  этом 
сезоне специалисты не стали 
д е л а т ь  р а з л и ч и е  м е ж д у 
мужской и женской коллекцией 
оттенков, предоставляя как 
тем ,  так  и  дру гим  полную 
свободу самовыражения.

Главный цвет года

Удивительно гармоничный 
Розовый Кварц (Rose Quartz) 
стал главным оттенком 
сезона. Похожий на нежный 
цветок сакуры, он дарит 
лёгкость и спокойствие.

 Этот простой, на первый 
взгляд, оттенок подчёркивает 
не только внешнюю красоту, 
но и богатый внутренний мир.

Чем заняться

У каждого из нас бувают 

моменты 

«ничегонеделания», когда и 

время свободное есть, и 

желание чем-нибудь себя 

занять присутствует, да вот 

только в голове — 

совершенно никаких идей.

Десятка лучших идей для свободной минутки

№ 10. Можно порисовать! 
№ 9. Можно поиграть! Настольные игры — это самое оно! 
№ 8. Можно заняться развитием интеллекта! 
№ 7. Можно окунуться в таинственный мир йоги! 
№ 6. Можно изучать иностранный язык! 
№ 5. Можно поколдовать на кухне! 
№ 4. Можно ухватиться за перо и бумагу… 
№ 3. Можно пускать мыльные пузыри! 
№ 2. Можно делать аксессуары своими руками!
 № 1. Можно мечтать!

И пусть ваши мечты обязательно осуществляются!!!

страничку подготовила

Камилова К.

ученица 7 «Б» класса
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